
VOLET COMPÉTITIF
Trouve ta place dans le monde de la compétition!

La réponse est définitivement oui!

Ton meilleur atout pour faire partie des troupes compétitives, c’est ta détermination et ta passion! Si tu
t’es rendu jusqu’ici pour prendre des informations sur nous, c’est que tu es prêt.e! On croit souvent que
pour être dans une troupe compétitive on doit être flexible et avoir une bonne technique. Chez
Expression Danse, on préfère des danseurs passionnés et déterminés qui voudront apprendre la bonne
technique et travailler leur flexibilité! On ne s’attend pas à ce que nos danseurs soient déjà des étoiles.
On veut leur permettre de devenir des étoiles!

Pour la prochaine saison, il est possible d’auditionner pour les troupes suivantes:
5 à 14 ans | Hip-Hop
5 à 14 ans | Artistique (Jazz, Lyrique, Contemporain)
15 à 19 ans | Contemporain
19 ans et plus | Multi Style (Hip-Hop et Artistique)

👉🏻 Projets spéciaux ouverts à tous les âges et tous les niveaux (solo, duos, trios)

PUIS-JE FAIRE PARTIE DES TROUPES COMPÉTITIVES?

RDV EDB
EXPLORER LE VOLET COMPÉTITIF DE LA DANSE, DANS LE PLAISIR!

Tu hésites à venir faire l’audition pour le compétitif? 
Tu ne sais pas si tu as le niveau ou si tu vas aimer ça? 
Cette journée est parfaite pour toi! 

Le RDV EDB est né d’une volonté de rendre le volet compétitif accessible aux nouveaux danseurs et à
leurs parents. Trop souvent, on entend dire que certains danseurs ne veulent pas se présenter aux
auditions parce qu’ils ont peur, parce qu’ils pensent ne pas être à la hauteur ou parce que leur parents
sont réticents par rapport à l’implication d’une troupe compétitive! 

Le RDV EDB est offert sous forme d’ateliers, qui couvrent tous les styles offerts au volet compétitif. Lors
de ces ateliers, les danseurs auront l’opportunité de bouger avec les danseurs de nos troupes actuelles
et de rencontrer nos professeurs du volet compétitif. Notre objectif est de briser la barrière qui se créer
entre le volet récréatif et compétitif! 

La journée se termine avec une période de questions et d’informations, animée par notre directrice, pour
donner plus de détails concernant l’implication d’une troupe compétitives aux familles qui seraient
intéressés à faire le saut! 

De manière informelle, le RDV EDB fait office de pré audition ou d’évaluation pour les nouveaux
danseurs! C’est une opportunité d’avoir du plaisir en gang et de montrer de quoi vous êtes capables,
sans vivre le grand stress d’une audition régulière! 
Suite à l’événement, les professeurs se rencontrent pour mettre en commun leurs impressions et chaque
danseur (nouveaux danseurs seulement) recevra un courriel de suivi avec des commentaires
constructifs afin de favoriser leur cheminement dans la danse! 

1 juin 2025 - 9h00 à 15h30
20$ pour la journée complète

S’INSCRIRE!

1 juin 2025 - 9h00 à 15h30
20$ pour la journée complète

S’INSCRIRE!

CAMP 
PERFECTIONNER ET OUTILLER LES DANSEURS POUR L’AUDITION!

Toute l’équipe d’Expression Danse Beauport s’accorde sur le fait que tous les danseurs devraient avoir la
chance de vivre l’expérience compétitive, s’ils le souhaitent! Le camp de perfectionnement a été mis sur
pied afin d’outiller les nouveaux danseurs et de leur donner tout le nécessaire pour briller lors des
auditions! Il est ouvert à tout ceux qui veulent se dépasser et apprendre!

Bien que la participation à ce camp soit reconnue par notre équipe lors des sélections, les danseurs qui
y participent ne sont pas garantis d’avoir une place dans les troupes compétitives pour autant! Nous
invitons chaque danseur à travailler très fort pendant ses deux semaines et pendant l’audition pour
apprendre le plus possible et ressortir grandi de cette expérience. 

Le camp est offert en version Multi Style seulement. Les danseurs pratiqueront plusieurs styles de danse
et toucheront divers aspect de cet art! Que vous soyez passionnés par le Hip-Hop, le Jazz ou le
Contemporain, ce camp vous offrira une multitude de défis!

Ce camp n’est pas récréatif. Il n’y aura pas de période de jeu libre. La journée entière sera consacrée à
la pratique de la danse! Les jeunes auront des poses pour diner et collationner. Ils iront aussi à la piscine
avec le camp régulier lorsque ce sera possible.

Lors de votre inscription au camp de perfectionnement, l’inscription à l’audition est gratuite et incluse!
Bien que ce ne soit pas obligatoire, nous invitons tous les danseurs à y tenter leur chance! 

À l’horaire au camp de perfectionnement :
Hip-Hop, Jazz, Lyrique, Contemporain, etc.
Acrobaties, Improvisation
Expression, Techniques, Création
Apprentissage chorégraphique
Renforcement, Souplesse et flexibilité

**Si vous êtes déjà inscrits à une semaine de camp régulière et que vous souhaitez échanger pour une
semaine de camp de perfectionnement, veuillez nous écrire pour que nous puissions procéder à
l’échange.
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11 au 15 août et 18 au 22 août
8h00 à 17h00 avec SDG

207$ par semaine
Audition inclus!

S’INSCRIRE!

11 au 15 août et 18 au 22 août | 8h00 à 17h00 avec SDG
207$ par semaine | Audition inclus!

S’INSCRIRE!

AUDITION
TROUVE TA PLACE DANS LE MONDE DE LA COMPÉTITION!

On sait que le processus d’audition peut être stressant pour certains et même en décourager quelques-
uns. Si vous êtes rendus ici, c’est que vous avez consulté les information du RDV EDB et du camp de
perfectionnement ou que vous y avez participé! Si c’est le cas, vous n’avez rien à craindre!

Comment se déroule l’audition?

 Prendre une photo de vous avez votre nom pour facilement vous reconnaître! 1.
 On commence par l’échauffement en mode «suivez le guide»!2.
 On enchaîne avec une partie technique, soit en groupe ou en traversées/diagonales (indications
données par la professeure).

3.

On termine avec une partie chorégraphique. Pas besoin d’apprendre quelque chose à l’avance! Une
toute nouvelle chorégraphie sera apprise à tout le monde, en même temps, lors de l’audition! 

4.

Comme vous pouvez le voir, il n’y a rien a préparer pour l’audition (peut importe le style). On demande
seulement d’avoir les souliers nécessaires, une bouteille d’eau et du plaisir! 🙂 

Suite à l’audition, notre équipe se donne 3-5 jours ouvrables pour contacter les danseurs et donner les
résultats. TOUS les danseurs recevront une réponse, qu’elle soit positive ou négative. Notre équipe
s’assure de faire un suivi impeccable avec tout le monde. Les danseurs qui reçoivent une réponse
négative recevront aussi des commentaires à propos de leur performance à l’audition et des conseils et
propositions pour la suite! 

Nous accompagnons nos danseurs dans leur processus vers la réussite! 

24 août 2025

23$ si le danseur n’a pas participé au camp de perfectionnement.

5 à 14 ans | Hip-Hop
5 à 14 ans | Artistique (Jazz, Lyrique, Contemporain)
15 à 19 ans | Contemporain
19 ans et plus | Multi Style (Hip-Hop et Artistique)

S’INSCRIRE!

24 août 2025

Hip-Hop
Jazz, Contemporain, Lyrique

À partir de 5 ans!

S’INSCRIRE!
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